ISAAC
LUNDI

Betteraves vinaigrette
Coleslaw
Salade de lentilles
vinaigrette terroir
Taboulé méridional

Filet de lieu
Poulet tandoori

Riz de grand-mere
Haricots beurre saveur
du midi

Assortiment de
fromages et laitages

Compote de pommes
Gaufre fantasia
Fromage blanc touche
de kiwi
Corbeille de fruits

MARDI

Saucisson a l'ail
Potage aux courgettes
Salade d'endives
Salade de pommes de
terre

Merguez
Echine de porc demi-sel

Haricots blancs a la
tomate
Julienne de légumes

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Entremets a la pistache
Mousse chocolat au lait

Galette des rois

MERCREDI

Semaine du 7 au 11 janvier 2019 - DEJEUNER

JEUDI

Poireaux vinaigrette
Rillettes a la sardine
Coquillettes sauce
cocktail
Chou rouge vinaigrette a
la fraise

Potage au potiron
Carottes rapées
vinaigrette m
Salade de riz
Concombre vinaigrette

Tarte a l'oignon
Filet de colin meuniére
et citron

Nuggets de poisson
Sauté de beeuf mironton

Jardiniere de légumes
Boulgour aux petits
légumes

Epinards a la creme
Purée de pommes de
terre

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Liégeois a la vanille
salade de fruits
exotiques
Riz au lait

Cake a la noix de coco
Corbeille de fruits
Compote de poires
Roulé au chocolat

elior@@
VENDREDI

Haricots verts au mais
CEufs durs mimosa
Salade douceur
Paté de foie

Gratin de Macaroni au
jambon
Chicken wings rotis

Céleri béchamel
Macaroni

Assortiment de
fromages et laitages

Creme brllée coeur
fondant a I'orange
Fromage blanc au sirop
de grenadine
Salade de fruits
Corbeille de fruits



LUNDI

Paté de campagne
Potage a la paysanne
Salade au brie aux
raisins

Moules gratinées

Fondue de poireaux
Spaghetti

Assortiment de
fromages et laitages

Flan abricotine
Corbeille de fruits
Pomme au four

Semaine du 7 au 11 janvier 2019 - DINER

MARDI

Mais aux deux poivrons
Cornet de jambon a la
parisienne
Cake aux deux
fromages

Pizza marguerite

Salade verte
Pommes rosti aux
légumes

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Salade de fruits
Flan a la vanille

MERCREDI

JEUDI

Betteraves vinaigrette
Potage provencal
Salade blédor

Roulade aux olives
Salade impériale
Accras de poisson

Sauté de porc sauce
caramel

Croque nigois

Nouilles chinoises aux
Iégumes
Chop suey de légumes

Ratatouille

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Compote de pommes
Entremets au café
Corbeille de fruits

Mousse au citron
Rocher coco
Corbeille de fruits

elior @
VENDREDI




LUNDI

Macédoine mayonnaise
Assiette de charcuteries
Pamplemousse
Potage poireaux
pommes de terre

Filet de lieu noir a la
tunisienne
Chili con carne

Brunoise de légumes
saveur orientalee
Riz créole

Assortiment de
fromages et laitages

Entremets au praliné
Compote de pommes
Chou a la creme au
citron
Corbeille de fruits

Semaine du 14 au 18 janvier 2019 - DEJEUNER

MARDI

Betteraves vinaigrette
Taboulé de quinoa
Crostini tomate
emmental
Céleri réemoulade

Nuggets de volaille
R6ti de veau

Pommes frites
Carottes vichy

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Ananas
Mousse au nougat
Flan au chocolat

MERCREDI

JEUDI

Potage poireaux
pommes de terre
Salade brésilienne
Carottes rapées
Chou blanc aux épices

Paté de campagne
Salade d'endives
Pain de légumes
CEufs durs sauce

cocktail

Blanquette de colin
Palette de porc sauce

Filet de merlu sauce
lombarde

diable Brochette de dinde
Blé
. Penne
Haricots beurre saveur
N Flan de blettes
du jardin

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Compote de pommes et
fraises
Corbeille de fruits
Pain perdu
Créme aux ceufs a la
vanille

Fromage blanc aux fruits
rouges
Entremets a la vanille
Verrine intensément
chocolat
Corbeille de fruits

elior @
VENDREDI

Crépe aux champignons
Cervelas vinaigrette
Carottes et pommes

rapées
Salade club

Tajine de poulet aux
abricots
Colin pané et quartier de
citron

Semoule
Haricots verts

Assortiment de
fromages et laitages

Yaourt aux fruits
Compote de fruits
mélangés
Corbeille de fruits
Roulé aux framboises



LUNDI

Salade d'endives
Tourte aux petits
léegumes
Salade lyonnaise

Gratin de choux-fleurs a

la paysanne

Pommes vapeur
Salade verte

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Beignet au chocolat et
noisettes
Mousse aux Petits
Beurre

Semaine du 14 au 18 janvier 2019 - DINER

MARDI

Duo de saucissons

Salade méditerranéenne

Soupe a l'oignon

Tortellini

Poélée de Guyane

Assortiment de
fromages et laitages

Compote de poires
Panna cotta aux
framboises
Corbeille de fruits

MERCREDI

JEUDI

Champignons a la
grecque
Assiette de salami
Friand au fromage

Friand au fromage
Salade royale au
fromage
Céleri et mimolette du
verger (Sarran)
Potage aux légumes

Petit salé

Lasagnes bolognaise

Lentilles
Haricots beurre a la
provencale (Sarran)

Salade verte
Carottes au cumin

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Flan nappé au caramel
Brownies aux noix m
Corbeille de fruits

Compote de pommes
Corbeille de fruits
Cheesecake aux

speculoos

elior @
VENDREDI




LUNDI

Salade de riz
Salade douceur
Betteraves sauce
crémeuse
Pamplemousse

Colombo de volaille
Saucisse fumée

Poélée de Guyane
Lentilles

Assortiment de
fromages et laitages

Compote de pommes
Corbeille de fruits
Rocher coco chocolat
Mousse aux speculoos

Semaine du 21 au 25 janvier 2019 - DEJEUNER

MARDI

Rillettes a la sardine
Salade de pommes de
terre
Pain de Iégumes
Potage Longchamps

Filet de merlu a l'oseille
Macaroni romagnola

Macaroni
Piperade

Assortiment de
fromages et laitages

Flan nappé au caramel
Pavlova
Panna cotta noix de
coco
Corbeille de fruits

MERCREDI JEUDI
Mortadelle Salade de papillons au
Salade de cocos aux pistou
herbes Potage Choisy

Salade chou chou
Dips de carottes sauce
aneth

Céleri rémoulade
Endives aux pommes et
noix

Filet de colin sauce
safranée

Quiche poulet et pdt a la

moutarde (Sarran)

Beignets de calamars
Sauté de boeuf aux
carottes

Semoule
Epinards a la créme

Riz créole
Poélée aux légumes

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Gaufre au sucre glace
Compote de pommes et
cassis
Péche au sirop

Liégeois au café
Entremets a la vanille
Corbeille de fruits
Gateau marbré

elior @
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Pizza au fromage
CEufs durs mimosa
Salade verte aux
crodtons
Paté de campagne

Roti de porc sauce
charcutiére
Parmentier de poisson

Carottes a la ciboulette
Purée de pommes de
terre

Assortiment de
fromages et laitages

Flan au chocolat
Douceur lactée au citron
Beignet aux pommes
Corbeille de fruits



LUNDI

Potage au potiron
Carottes rapées
Salade blédor

Moules mariniéres

Julienne de légumes
Pommes frites

Assortiment de
fromages et laitages

Compote de poires
Neige aux myrtilles
Corbeille de fruits

Semaine du 21 au 25 janvier 2019 - DINER

MARDI

Salade de mais
Paté de foie
Choux-fleurs sauce
aurore

Omelette a I'emmental

Navets saveur antillaise
Pommes rosti aux
légumes

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Fromage blanc au sirop
de citron
Entremets au chocolat

MERCREDI

JEUDI

Salade impériale
Cake aux deux
fromages
Potage cultivateur

Assiette de charcuteries
Tarte fine pissaladiére
Betteraves vinaigrette

Hachis Parmentier

Farfalle a la carbonara

Salade verte
Courgettes saveur du
midi

Fondue de poireaux

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Moélleux aux framboises
et speculoos
Créme aux ceufs a la
vanille
Corbeille de fruits

Poire au caramel
Duo de mousses au
chocolat
Corbeille de fruits

elior @
VENDREDI




LUNDI

Friand au fromage
Cervelas vinaigrette
Tomate vinaigrette
Salade choubidou

Gratin de la mer
Boulettes de boeuf
sauce tomate

Navets braisés
Spaghetti

Assortiment de
fromages et laitages

Yaourt aux fruits

Ananas au sirop
Corbeille de fruits
Compote de poires

Semaine du 28 janvier au ler février 2019 - DEJEUNER

MARDI

Salade de mais
Potage Dubarry
Saucisson sec et
cornichon
Taboulé méridional

Feuilleté de poisson au
beurre blanc
Poulet sauce poulette

Semoule
Haricots verts

Assortiment de
fromages et laitages

CEufs en neige au
caramel
Gateau aux abricots
Panna cotta aux
myrtilles
Corbeille de fruits

MERCREDI

JEUDI

Céleri rémoulade au
thon
Coquillettes sauce
cocktail
Choux crémeux carottes
Salade composée 1/2
ceuf

Salade de betterave et
mais
Salade de la terre
Salade de blé vinaigrette
Potage de légumes
mijotés

Cote de porc aux
champignons
Croque-monsieur

Rougail de saucisses
RGti de veau

Julienne de légumes
Haricots blancs a la
tomate

Champignons de Paris
Riz de grand-mere

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Compotée de pommes
facon crumble
Mousse aux speculoos
Entremets a la vanille et
Mikado

Flan au chocolat
Cake a l'orange

Salade de fruits

Corbeille de fruits

elior @
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Crépe au fromage
Saucisson a l'ail
Salade d'endives
Carottes rapées

vinaigrette m

Viennoise de dinde
Filet de colin meuniere
et citron

Boulgour pilaf
Courgettes a la
persillade

Assortiment de
fromages et laitages

Compote de pommes
Corbeille de fruits
Mousse au nougat
Crépe au chocolat



LUNDI

Céleri rémoulade
Potage tomates
vermicelles
CEufs durs mayonnaise

Cheeseburger

Potatoes spicy
Carottes forestieres

Assortiment de
fromages et laitages

Cake au miel
Entremets au citron
Corbeille de fruits

Semaine du 28 janvier au ler février 2019 - DINER

MARDI

Salade catalane
Betteraves vinaigrette
Salade Corinne

Risotto de blé a la
catalane

Ratatouille

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Gaufre fantasia
Fromage blanc touche
de kiwi

MERCREDI JEUDI
Paté de foie . R )
, Rillettes a la sardine
Potage de legumes L
L Salade impériale
mijotés )
Salade de lentilles
Cake aux deux . )
blchette et miel
fromages

Cannelloni au gratin

Paélla au poulet

Salsifis en persillade

Poélée de Guyane

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Cocktail de fruits a la
créole
Clafoutis a la péche
Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Entremets au café
Pain perdu a la rhubarbe

elior @
VENDREDI




